REGRAS - LUTA KUO SHU ( LEI TAI )
COMBATE DE KUOSHU (LEI TAI)
Divisão do Kuoshu Masculino

1) até 55,0 kg

2) de 55,1 kg até 60,0 kg

3) de 60,1 kg até 65,0 kg

4) de 65,1 kg até 70,0 kg

5) de 70,1 kg até 76,0 kg

6) de 76,1 kg até 82,0 kg

7) de 82,1 kg até 88,0 kg

8) de 88,1 kg até 94,0 kg

9) Acima de 94,1 kg ( sem limite)

Divisão de Kuoshu Feminino

1) abaixo de 50 kg

2) de 50,1 kg até 55,0 kg

3) de 55,1 kg até 60,0 kg

4) de 60,1 kg até 65,0 kg

5) de 65,1 kg até 70,0 kg

6) Acima de 70,1 kg ( sem limite )

Equipamento de segurança

• Competidores deverão usar capacete com grade, luvas (meio dedo), coquilha (por dentro da calça homens) ou protetor de seios e/ou protetor de tórax (mulheres). Será permitido o uso de protetor de tórax para homens na categoria infantil, infanto-juvenil, e na categoria juvenil e adulto o uso será opcional. Será permitido o uso de caneleira  para homens nem para mulheres na categoria infantil.

• Opcional: protetor bucal (não pode usar luva de pano por baixo da luva meio dedo e nenhum tipo de sapatilha)

Duração do combate

• Categoria de infantil rounds serão de 1:00min cada, por 30 segundos de descanso, categoria infanto-juvenil, juvenil e adulto rounds serão de 1:30min  cada, por 30 segundos de descanso. As lutas finais de cada categoria será de 2 (dois) minutos, por 1 minuto de descanso. O vencedor deverá ganhar dois de no máximo três rounds.

Pontuação

• Soco ou chute bem aplicado: 1 ponto.
• Soco ou chute bem aplicado que derruba o oponente: 2 pontos.
• Sem cair, o lutador derruba o oponente sobre o ringue: 2 pontos.
• O lutador tira o oponente do ringue: 3 pontos.
• Devido a seu próprio erro, o lutador perde o equilíbrio: 1 ponto deduzido.
• O lutador executa técnicas de joelho e cotovelo sem segurar: 1 ponto.

Faltas

• Contato com olhos, garganta, nuca ou testículos é proibido.
• Para mulheres, são ilegais contatos nos seios.
• Técnicas usando a cabeça são ilegais.
• Faltas: Será considerado falta técnica qualquer membro da comissão técnica conversar ou passar instrução ao atleta durante o combate ou mesmo reclamar da arbitragem ou da mesa de arbitragem durante a luta.
• Faltas: na primeira violação das regras, dedução de 1 ponto. Na segunda, dedução de 3 pontos. Na terceira, o atleta é desqualificado.
• Faltas técnicas: na primeira violação das regras, advertência. Na segunda, dedução de 1 ponto. Na terceira, o atleta é desqualificado.

O técnico ou treinador (corner do lutador) obrigatoriamente deverá ser maior de idade, caso contrário o atleta será desclassificado (À arbitragem será reservado o direito de exigir do técnico ou treinador que está no corner do atleta documento comprobatório oficial com foto para comprovar a sua maioridade).

Lutadores que machucarem seus oponentes maliciosamente serão responsabilizados por qualquer ferimento ou prejuízo.

O árbitro central tem total autoridade para parar a luta a qualquer momento por segurança ou qualquer outra razão.
Qualquer técnico poderá discordar do resultado da luta. Se desejar a revisão do combate, deve solicitá-la verbalmente ao chefe de arbitragem até 15 minutos após o combate.

O chefe de delegação deve fazer o pedido por escrito mediante o pagamento de R$ 100,00 ao diretor do torneio em até 30 minutos. Se a arbitragem decidir em favor do chefe da delegação, o dinheiro será devolvido; caso contrário, não será devolvido.

